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Resumo

O artigo aborda a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no contexto do autismo, destacando sua
relevancia ndo apenas como um conjunto de técnicas ou protocolos diagndsticos, mas como uma
abordagem centrada no desenvolvimento integral da pessoa. Discutem-se os fundamentos tedricos da
ABA, sua aplicacdo em diferentes contextos — escolar, clinico e social — e a importancia de considerar
aspectos individuais, culturais e emocionais do sujeito. Argumenta-se que o sucesso das intervengdes
depende ndo apenas da implementacdo de estratégias comportamentais, mas também da
compreensdo do autismo como uma condicao multifacetada, em que habilidades, preferéncias e
experiéncias individuais devem orientar a pratica profissional. Por fim, o artigo enfatiza a necessidade
de uma abordagem ética, humanizada e centrada na pessoa, reforcando que ABA é uma ferramenta
de promogado da autonomia, qualidade de vida e inclusdo social de pessoas com transtorno do espectro
autista.
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Abstract

The article addresses Applied Behavior Analysis (ABA) in the context of autism, highlighting its
relevance beyond mere techniques or diagnostic protocols, emphasizing a person-centered approach
focused on holistic development. Theoretical foundations of ABA, its applications in educational,
clinical, and social settings, and the importance of considering individual, cultural, and emotional
aspects are discussed. It is argued that the success of interventions relies not only on implementing
behavioral strategies but also on understanding autism as a multifaceted condition, where skills,
preferences, and individual experiences guide professional practice. Finally, the article underscores the
need for an ethical, humanized, and person-centered approach, reinforcing that ABA is a tool for
promoting autonomy, quality of life, and social inclusion for individuals with autism spectrum disorder.
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1 INTRODUCAO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA, do inglés Applied Behavior Analysis) é um
método cientifico consolidado que busca compreender e influenciar o comportamento
humano por meio de principios testados e evidéncias empiricas (Cooper et al, 2022; Goyos,
2009). Originada na psicologia experimental, a ABA ganhou destaque nas ultimas décadas,
principalmente em contextos clinicos voltados ao autismo, mostrando-se uma das praticas
mais eficazes no desenvolvimento de habilidades e redu¢do de comportamentos desafiadores
(Matos; Mustaca, 2019; Vasconscelos; Muchon, 2024). No entanto, sua aplicacdo vai muito
além do espectro autista, abrangendo intervenc¢ées educativas, clinicas e sociais que exigem
uma compreensdo profunda do comportamento humano (Rodas Valencia, 2015; Rodriguez,
2019).

Apesar de seu potencial, observa-se uma crescente oferta de cursos rapidos e
treinamentos superficiais que prometem capacitar profissionais para atuar com ABA em
pouco tempo. Tal abordagem simplista ignora a complexidade do método, que combina teoria
sélida, habilidades praticas e supervisdo continua (Rodriguez, 2019). A consequéncia é a
formacao de profissionais despreparados, capazes de aplicar técnicas sem entender seus
fundamentos ou consequéncias, o que pode comprometer a eficacia das intervengdes e, em
casos extremos, prejudicar o desenvolvimento e o bem-estar dos individuos atendidos
(Matos; Mustaca, 2019; Vasconscelos; Muchon, 2024).

Este artigo propGe uma reflexdo critica sobre a formacdo necessaria para a pratica de
ABA, destacando que o método ndo se limita ao tratamento do autismo e que sua aplicacdo
requer responsabilidade ética, conhecimento aprofundado e sensibilidade para compreender
as particularidades de cada individuo (Cooper et al., 2022; Goyos, 2009). Ao explorar
fundamentos tedricos, aplicagdes diversas e implicagGes éticas, busca-se oferecer aos leitores
uma visdo ampla e consciente da ABA, incentivando praticas profissionais que vao além da
execucdo mecanica de técnicas, e que reconhecem a riqueza do comportamento humano em

diferentes contextos (Rodas Valencia, 2015; Rodriguez, 2019).
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2 O QUE E ABA E SEUS FUNDAMENTOS

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) constitui-se como uma ciéncia aplicada
derivada da Analise Experimental do Comportamento, cujo marco inicial estd nos trabalhos
de B. F. Skinner sobre o comportamento operante, publicado ainda nas décadas de 1930 e
1940. Skinner contribuiu para a formulagdo de conceitos fundamentais, como reforco,
extincdo, controle de estimulos e contingéncias de reforcamento, que se tornaram a base da
pratica analitico-comportamental (Skinner, 1953/2003). Posteriormente, Ole Ivar Lovaas
(psicélogo, pesquisador e professor noruegués, radicado nos Estados Unidos) destacou-se na
aplicacdo clinica da ABA, sobretudo com criangas diagnosticadas com autismo, ao demonstrar
em seus estudos pioneiros que intervenc¢des intensivas e sistematizadas poderiam promover
ganhos significativos de linguagem, habilidades cognitivas e sociais (Lovaas, 1987; Matos;
Mustaca, 2019). Lovaas é notdrio por ter sido um dos primeiros pesquisadores a modificar
comportamentos de criangas autistas utilizando a Analise do comportamento aplicada. Esse
marco histdérico consolidaram a ABA como uma pratica cientifica, respaldada por dados
empiricos e replicaveis, que hoje se estende a multiplos contextos.

Entre os conceitos centrais da ABA, destacam-se os principios do reforco, da analise
funcional e das contingéncias de comportamento. O refor¢co positivo corresponde a
apresentacdo de um estimulo que aumenta a probabilidade de um comportamento ocorrer
novamente, enquanto o reforco negativo se refere a retirada de um estimulo aversivo apds a
emissdo de uma resposta, também aumentando sua frequéncia (Rodas Valencia, 2015; Goyos,
2009). Ambos os processos sao fundamentais na compreensao da aprendizagem e constituem
ferramentas poderosas na modificacdo comportamental. A analise funcional, por sua vez,
permite identificar as relagdes entre antecedentes, respostas e consequéncias, favorecendo a
compreensao da funcdo que um comportamento desempenha no repertério do individuo e
orientando a elaboracdo de planos de intervencdo individualizados (Silva, Pereira, 2018;
Vasconscelos; Muchon, 2024). Nesse sentido, o enfoque vai além da simples descricdo de
comportamentos, buscando compreender os determinantes ambientais e contextuais que os

mantém.
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A aplicagdo da ABA pode ser diferenciada entre contextos clinicos e contextos
educativos, por exemplo. No ambito clinico, € amplamente utilizada para intervencdo em
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), atraso no desenvolvimento e
transtornos de comportamento, com foco em aquisi¢cdao de habilidades comunicativas, sociais
e adaptativas, bem como na redug¢do de comportamentos disruptivos (Matos; Mustaca, 2019;
Vasconscelos; Muchon, 2024). J& no campo educacional, a ABA contribui para o ensino
estruturado, promocdo de aprendizagem académica e desenvolvimento de habilidades de
autonomia, oferecendo estratégias para professores e mediadores que buscam lidar com
dificuldades de aprendizagem ou ampliar repertérios académicos (Rodriguez, 2019; Cooper et
al., 2022). Em paises, como por exemplo, Portugal e Brasil, estudos recentes apontam a
relevancia da utilizacdo da ABA tanto em contextos escolares inclusivos quanto na capacitagao
docente para lidar com a diversidade em sala de aula (Goyos, 2009; Silva; Pereira, 2018).

A andlise dos fundamentos da ABA revela que os conceitos de refor¢co positivo e
negativo, analise funcional e principios do comportamento ndo devem ser compreendidos
apenas como definicdes abstratas, mas como instrumentos metodoldgicos de intervencao
gue, quando aplicados de forma criteriosa, permitem mudancas consistentes no repertério
comportamental dos individuos. No caso do reforco positivo, estudos demonstram que a
introducao de estimulos agraddveis, como elogios, brinquedos ou acesso a atividades
preferidas, pode aumentar substancialmente a frequéncia de respostas adaptativas em
criancas com dificuldades de aprendizagem (Rodriguez, 2019; Goyos, 2009). Por outro lado, o
reforco negativo, muitas vezes mal interpretado como punicdo, desempenha um papel
essencial ao reduzir a exposicao a estimulos aversivos, como no caso de uma crianca que
aumenta a comunicacdo funcional para escapar de tarefas excessivamente dificeis,
substituindo comportamentos disruptivos por alternativas socialmente adequadas (Rodas
Valencia, 2015).

Os fundamentos da ABA repousam sobre uma sdlida tradicdo cientifica, articulando
principios comportamentais a diferentes contextos de aplicacdo. Seja no campo clinico ou no
educativo, a efetividade da ABA depende ndo apenas do uso de técnicas isoladas, mas da
integracdo de conceitos centrais, andlise cuidadosa de cada caso e responsabilidade ética na

sua pratica.
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A andlise funcional é considerada o coracao da pratica analitico-comportamental, pois
permite compreender as fungdes dos comportamentos, indo além de sua topografia. Em
contextos clinicos, essa andlise possibilita identificar, por exemplo, se um comportamento de
autoagressao estd sendo mantido por atencdo social, fuga de demandas ou autorreforgo
sensorial. Em ambientes educativos, auxilia professores na compreensdo de por que
determinados alunos apresentam comportamentos de evasdao escolar ou dificuldades de
concentracdo, permitindo o planejamento de estratégias especificas de ensino (Silva; Pereira,
2018; Vasconscelos; Muchon, 2024). A analise funcional oferece ndo apenas diagnodstico
situacional, mas também delineamento de intervencdes personalizadas, aumentando a
eficacia das praticas pedagdgicas e clinicas.

No que se refere aos principios do comportamento, a ABA opera a partir da
compreensao das contingéncias que governam a interacdo do individuo com o ambiente. O
comportamento ndo é visto como expressdo interna ou meramente resultado de
predisposicdes bioldgicas, mas como produto da histdria de reforcamento e do contexto atual
em que o sujeito esta inserido (Skinner, 2003).

Esse entendimento implica reconhecer que diferentes individuos responderdo de
modo diverso as mesmas contingéncias, uma vez que cada repertério é moldado por
experiéncias Unicas. Em Portugal, por exemplo, pesquisas na area educacional tém destacado
como os principios da ABA podem auxiliar na construcdo de programas individualizados para
alunos com necessidades educativas especiais, promovendo maior inclusdo escolar e eficacia
no ensino de habilidades académicas. Estudos conduzidos por Silva Pereira destacam a
importancia da intervencao precoce, do envolvimento familiar e da adaptagdo das estratégias
educativas as especificidades de cada aluno, especialmente no contexto de criangcas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) (Silva; Pereira, 2018). Além disso, a autora enfatiza
gue programas individualizados baseados em ABA ndo apenas favorecem o desenvolvimento
de competéncias académicas e sociais, mas também contribuem para o bem-estar e a
participacdo ativa das familias, reforcando a dimensdo ética e inclusiva das intervengées (Silva;
Pereira, 2018).

A ABA tem se mostrado valiosa na promocgao de aprendizagens académicas e sociais

em diferentes niveis de ensino. Estruturas como o ensino por tentativas discretas (Discrete
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Trial Training — DTT) e o ensino incidental tém sido aplicadas com sucesso em salas de aula
inclusivas, favorecendo ndo apenas estudantes com necessidades especificas, mas também
populacdes diversas que se beneficiam de estratégias baseadas em reforcamento sistematico
(Rodas Valencia, 2015). O interesse pela integracdao da ABA em praticas pedagdgicas, nao
como um modelo exclusivo, mas como ferramenta de apoio a educagdo inclusiva e
diferenciada vem crescendo em varios paises (Goyos, 2009).

Outra dimensdo relevante diz respeito a diferenciacdo entre aplicacdes clinicas e
educativas. No campo clinico, as intervengdes costumam enfatizar a redugdao de
comportamentos-problema e o ensino de habilidades adaptativas em populac¢des especificas,
como individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou transtornos do
desenvolvimento. Programas baseados em ABA tém mostrado resultados expressivos na
aquisicdo de linguagem, aumento de interacdes sociais e autonomia pessoal (Lovaas, 1987;
Matos, Mustaca, 2019). J& em contextos educativos, a énfase estd na aprendizagem
académica e comportamentos escolares, como atencdo, autocontrole e resolucdo de
problemas. Nessas situacdes, a ABA oferece ferramentas praticas para professores
planejarem contingéncias que favorecam o engajamento dos alunos, promovam a
aprendizagem ativa e reduzam comportamentos de evasdo ou desatencdo (Rodriguez, 2019;
Cooper et al, 2022).

E importante destacar que, embora clinicas e escolas apresentem demandas distintas,
ambas compartilham um elemento essencial: a necessidade de aplicacdo ética e
contextualizada dos principios da ABA. Como alertam Vasconscelos e Muchon (2024), a
simples utilizacdo de técnicas sem analise da fungdo comportamental pode levar a praticas
mecanicas, pouco eficazes ou até prejudiciais. Dessa forma, a competéncia do profissional
reside n3do apenas no conhecimento tedrico, mas na capacidade de interpretar o
comportamento em seu contexto e aplicar interven¢bes ajustadas as necessidades
individuais.

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) oferece um conjunto robusto de
principios e ferramentas que, quando empregados com rigor cientifico e sensibilidade ética,
podem transformar tanto praticas clinicas quanto educativas (Cooper et al., 2022; Rodriguez,

2019). O aprofundamento em seus fundamentos histdricos e conceituais demonstra que se

EVOXIA — INTERNACIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC INNOVATION, Blumenau, SC, v. 1, n.1, emht77771, dez.
2025.



ABA E AUTISMO: MUITO ALEM DE TECNICAS E DIAGNOSTICOS

trata de uma ciéncia aplicada com potencial de promover mudancas significativas no
desenvolvimento humano, exigindo, no entanto, uma formacdo sélida e critica para evitar
reducionismos e distor¢des de sua pratica (Matos; Mustaca, 2019; Vasconcelos; Muchon,
2024).

A Analise do Comportamento Aplicada, portanto, deve ser compreendida ndo apenas

como um conjunto de técnicas, mas como uma ciéncia que integra principios filoséficos,
tedricos e praticos. Nesse sentido, o conceito de reforgamento é um dos pilares fundamentais.
Estes principios basicos permitem explicar uma ampla gama de comportamentos, desde
aprendizagens simples até processos complexos de interacdo social (Rodriguez, 2019).
Outro ponto de destaque é a analise funcional do comportamento, procedimento que busca
identificar relagdes entre antecedentes, respostas e consequéncias, constituindo o alicerce
para intervencGes eficazes (Cooper et al., 2022). Essa analise vai além da descricdo do
comportamento, pois permite compreender sua fungdo no ambiente, favorecendo a
construcdo de planos de intervencdo que respeitam a singularidade do individuo
(Vasconcelos; Muchon, 2024).

A distincdo entre aplicacGes clinicas e educativas ndo implica uma separacao rigida,
mas sim uma adaptacdo dos principios da ABA aos diferentes contextos. Enquanto na clinica
a énfase é sobre a modificacdo de comportamentos desadaptativos e o fortalecimento de
repertdrios funcionais, no ambiente educacional a prioridade é promover condicdes de ensino
gue favorecam a aprendizagem significativa e o desenvolvimento de habilidades académicas

e sociais (Rodas Valencia, 2015; Cooper et al., 2022).

2.1 Exemplos de Programas de ABA em Contextos Clinicos e Educativos

A aplicacdo pratica da ABA é evidenciada em diversos programas estruturados que
demonstram eficacia comprovada em diferentes populacdes e contextos. No campo clinico,
um exemplo classico é o Early Intensive Behavioral Intervention (EIBI), desenvolvido por
Lovaas (1987), destinado a criancas com Transtorno do Espectro Autista. Este programa utiliza

ensino por tentativas discretas (Discrete Trial Training — DTT), modelagem, reforco positivo e
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analise funcional continua para promover habilidades de comunicacdo, interacdo social e
comportamentos adaptativos. Estudos de acompanhamento indicam que criancas
submetidas a EIBI por mais de 20 horas semanais durante periodos prolongados apresentam
ganhos significativos em Ql, linguagem receptiva e expressiva, além de autonomia pessoal
(Matos; Mustaca, 2019; Vasconcelos; Muchon, 2024).

Outro exemplo de aplica¢do clinica é o Programa de Treinamento de Habilidades
Sociais baseado em ABA, empregado com adolescentes e adultos com dificuldades de
interagao social. O programa envolve reforgo diferencial, role-playing e ensino incidental para
promover respostas socialmente adequadas em situacdes do cotidiano, como fazer amigos,
resolver conflitos e comunicar necessidades. Pesquisas realizadas na América Latina
evidenciam que intervencgdes estruturadas dessa forma resultam em aumentos significativos
de comportamentos proé-sociais e reducdo de comportamentos problematicos (Rodas
Valencia, 2015; Matos, Mustaca, 2019).

No contexto educativo, programas como o TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children) adaptados a principios de ABA tém
mostrado eficacia em salas de aula inclusivas, promovendo a aprendizagem de habilidades
académicas e sociais em criangas com necessidades educacionais especiais. Técnicas de
encadeamento de tarefas, reforco positivo sistematico, ensino incidental e generalizagao de
habilidades permitem que os alunos adquiram competéncias académicas e comportamentais
gue se mantém em multiplos contextos (Cooper et al., 2022; Silva; Pereira, 2018).

Além disso, a ABA tem sido aplicada em programas de ensino individualizado e
intervencao comportamental precoce em escolas. Por exemplo, o uso de sistemas de refor¢o
visual (como cartdes de estrelas ou tabelas de recompensas) para aumentar a participacao
em atividades escolares tem demonstrado resultados positivos na atencdo, engajamento e
aquisicao de habilidades cognitivas e sociais (Goyos, 2009; Silva; Pereira, 2018).

Em termos de supervisdio e implementacdo, todos os programas eficazes
compartilham caracteristicas essenciais: avaliagdao inicial detalhada, definicdo clara de
objetivos, monitoramento constante do progresso e adaptac¢ao de estratégias com base na

analise funcional. Essa abordagem garante que intervenc¢des sejam individualizadas, éticas e
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baseadas em evidéncias, minimizando riscos e maximizando resultados (Rodriguez, 2019;
Vasconcelos; Muchon, 2024).

Estudos latino-americanos demonstram que a fidelidade na aplicagdao de ABA é
diretamente proporcional aos resultados obtidos. Profissionais que recebem supervisao
continua e treinamento estruturado conseguem manter altos niveis de coeréncia nas
intervencdes, aumentando a eficacia tanto em contextos clinicos quanto educativos (Matos;
Mustaca, 2019; Rodas Valencia, 2015).

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) se mostra uma ciéncia aplicada com
impacto comprovado, desde programas intensivos clinicos voltados ao desenvolvimento de
habilidades essenciais até intervencdes educativas que promovem inclusdo e aprendizagem
efetiva (Cooper et al., 2022; Goyos, 2009; Silva; Pereira, 2018). A combinac¢ado de teoria, pratica
supervisionada e avaliacdo continua garante que os programas n3ao apenas ensinem
habilidades especificas, mas também contribuam para o desenvolvimento global e o bem-

estar dos individuos (Matos; Mustaca, 2019; Vasconcelos; Muchon, 2024; Rodriguez, 2019).

3 IMPLICAGOES ETICAS E RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL EM ABA

A pratica da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) exige ndo apenas
conhecimento técnico e tedrico, mas também compromisso ético e responsabilidade
profissional. O profissional de ABA atua diretamente sobre o comportamento humano, o que
confere grande impacto sobre o desenvolvimento, a autonomia e o bem-estar dos individuos
atendidos. Assim, qualquer decisao mal fundamentada ou intervengdo aplicada de forma
inadequada pode causar prejuizos significativos, especialmente em populac¢des vulneraveis,
como criangas com Transtorno do Espectro Autista, pessoas com deficiéncias cognitivas ou
dificuldades de aprendizagem (Rodriguez, 2019; Vasconcelos; Muchon, 2024).

Um dos principios éticos fundamentais é o respeito a dignidade e individualidade do
cliente. IntervencGes devem ser planejadas considerando ndo apenas a eficiéncia do
procedimento, mas também o impacto emocional e social sobre o individuo, assegurando que

objetivos sejam alcancados sem coercdo ou sofrimento desnecessdario (Cooper et al., 2022).
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Além disso, a ABA exige transparéncia e consentimento informado, garantindo que pais,
responsaveis ou os proprios clientes compreendam os métodos, objetivos e potenciais efeitos
da intervencdo (Goyos, 2009; Matos; Mustaca, 2019).

Outro aspecto central é a fidelidade e supervisdo na aplicagdo das técnicas.
Profissionais sem experiéncia ou supervisao continua podem cometer erros na
implementacado de protocolos, como refor¢o inadequado, analise funcional incorreta ou falha
na generalizacdo de habilidades. A supervisdo estruturada, atualizacdo constante e adesdo a
protocolos baseados em evidéncias sdo cruciais para a eficacia e seguranca das intervencoes
(Rodas Valencia, 2015; Silva; Pereira, 2018).

A formagao continua e a reflexao critica também se configuram como elementos
éticos essenciais. Um profissional de ABA deve manter-se atualizado sobre novos métodos,
pesquisas e praticas, avaliando constantemente a pertinéncia e os resultados de suas
intervencdes. A combinag¢do de formacdo tedrica, pratica supervisionada e atualizagao
cientifica constitui a base para decisGes éticas e eficazes, prevenindo abordagens mecanicas
ou superficiais que comprometam o desenvolvimento do cliente (Rodriguez, 2019; Cooper et
al., 2022).

Em contextos educativos, a responsabilidade ética se estende a adaptacdo das
estratégias ABA ao ambiente escolar, garantindo inclusao, equidade e respeito as diferengas
individuais. Intervenc¢des pedagdgicas devem considerar o ritmo de aprendizagem de cada
aluno, promovendo habilidades académicas e sociais sem gerar exclusdo ou estigmatizacao
(Silva; Pereira, 2018; Goyos, 2009).

A pratica ética em ABA requer que o profissional adote uma postura preventiva e
reflexiva, antecipando possiveis consequéncias negativas das intervencdes e avaliando
constantemente a adequacao das estratégias. A responsabilidade profissional ndo se limita a
execucdo correta das técnicas, mas envolve compromisso com o bem-estar do individuo,
aplicacdo criteriosa de métodos e atualizagdo continua, garantindo que a ABA cumpra seu
propdsito de promover mudancas comportamentais significativas, sustentaveis e respeitosas

(Matos; Mustaca, 2019; Vasconcelos; Muchon, 2024).
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4 PREPARACAO DE PROFISSIONAIS EM ABA: RISCOS DE TREINAMENTOS
SUPERFICIAIS E A IMPORTANCIA DA SUPERVISAO

A popularizacdo da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) trouxe consigo um
fenOmeno preocupante: a crescente oferta de cursos rapidos que prometem capacitar
profissionais para atuar em contextos clinicos e educacionais de alta complexidade. Embora
possam fornecer uma introducdo inicial ao tema, tais formacdes se mostram insuficientes
diante da densidade tedrica e pratica que a ABA exige. Profissionais mal preparados tendem
a aplicar técnicas de forma mecéanica, sem compreensdo dos principios subjacentes, o que
pode gerar intervencgdes ineficazes e, em alguns casos, provocar resultados prejudiciais ao
desenvolvimento e ao bem-estar dos individuos atendidos (Rodriguez, 2019; Matos; Mustaca,
2019).

A auséncia de sodlida formacdo tedrica compromete a capacidade do analista de
compreender a funcdo dos comportamentos, levando a utilizacdo de estratégias
descontextualizadas ou inadequadas. Por exemplo, a aplicacdo de reforcos sem analise
funcional prévia pode manter ou até intensificar comportamentos indesejados, em vez de
reduzi-los (Skinner, 1953/2003; Cooper et al., 2022). Da mesma forma, a falta de supervisdo
pratica coloca em risco tanto a qualidade do atendimento quanto a seguranca dos pacientes,
sobretudo no caso de pessoas com Transtorno do Espectro Autista, que demandam
intervencgdes individualizadas e ajustadas a suas necessidades especificas (Vasconcelos;
Muchon, 2024).

Nesse sentido, torna-se evidente que a formagao adequada em ABA deve integrar trés
dimensdes fundamentais: (1) uma base tedrica sélida, que possibilite o entendimento dos
principios e das varidveis que controlam o comportamento; (2) experiéncias praticas
supervisionadas, em que o estudante possa aplicar o conhecimento em contextos reais com
acompanhamento de profissionais experientes; e (3) uma postura ética, orientada pelo
compromisso de assegurar intervengdes baseadas em evidéncias (Goyos, 2009; Rodas
Valencia, 2015).

Caminhos de capacitacdo mais consistentes envolvem programas de pds-graduagdo

lato e stricto sensu, que garantem ndo apenas a transmissao de conhecimento, mas também
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a imersdo em praticas supervisionadas e a insercdo em comunidades cientificas que
promovem constante atualizacdo. Além disso, cursos reconhecidos por associagoes
profissionais e supervisdes clinicas continuas s3o estratégias que contribuem para o
desenvolvimento de competéncias praticas e para o fortalecimento da identidade profissional
(Cooper et al., 2022; Matos; Mustaca, 2019).

A falta de formacdao adequada em ABA ndo se restringe apenas a teoria; ela se
manifesta de forma concreta nas praticas profissionais. Intervengées conduzidas por
individuos sem preparo suficiente podem resultar em aplicagdao inadequada de reforgos,
falhas na analise funcional e generaliza¢dao limitada de comportamentos aprendidos. Por
exemplo, um profissional que ndo compreende corretamente a fungdo de um comportamento
de fuga pode reforgar, inadvertidamente, comportamentos de evitagdo em uma crianga,
aumentando sua resisténcia a demandas educacionais ou terapéuticas (Rodriguez, 2019;
Vasconcelos; Muchon, 2024). Em contextos clinicos, tais erros podem comprometer meses de
intervengdo e impactar diretamente o desenvolvimento cognitivo, social e emocional do
individuo (Lovaas, 1987; Matos; Mustaca, 2019).

A auséncia de supervisao pratica continua representa um risco critico. Diferentemente
de cursos rapidos, que oferecem apenas exposicao tedrica, programas de pds-graduacao e
treinamentos reconhecidos possibilitam que o aprendiz aplique técnicas sob
acompanhamento de profissionais experientes, permitindo correcdes imediatas e
refinamento das habilidades (Cooper et al., 2022; Goyos, 2009). SupervisGes periddicas
também favorecem a reflexdo ética sobre decisdes clinicas e educativas, evitando abordagens
mecanicas que desconsiderem as necessidades individuais. Estudos latino-americanos
indicam que a presencga de supervisao estruturada aumenta significativamente a eficacia de
intervengdes ABA, ao mesmo tempo em que reduz incidéncias de praticas inadequadas
(Matos; Mustaca, 2019; Rodas Valencia, 2015).

Adicionalmente, a capacitagao continua deve incluir a participacdo em seminarios,
workshops e comunidades de pratica, que promovam a troca de experiéncias entre
profissionais de diferentes regides e contextos. Em diferentes paises, programas de formacao
estruturada, combinando teoria e pratica supervisionada, tém demonstrado ser mais eficazes

do que cursos de curta duracdo, principalmente quando voltados para intervencdes em
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criangas com TEA ou individuos com necessidades educacionais especiais (Matos; Mustaca,
2019; Rodas Valencia, 2015). Esses estudos também destacam que profissionais formados por
programas estruturados apresentam maior competéncia técnica, maior fidelidade a aplicacao
das interven¢bes e melhor capacidade de adaptacdo a diferentes contextos (Goyos, 2009;
Silva; Pereira, 2018).

Cursos rapidos e treinamentos superficiais podem criar a falsa sensacdo de
competéncia, mas ndo garantem a seguranca e a eficicia das intervencdes. O
desenvolvimento de habilidades em ABA exige tempo, pratica supervisionada, reflexao ética
e compromisso continuo com atualizacdo cientifica. Apenas profissionais que recebem
formagao académica robusta, combinada com supervisao qualificada, estao aptos a aplicar
os principios da ABA de forma segura, eficaz e responsavel, promovendo resultados positivos

no desenvolvimento de habilidades e na qualidade de vida dos individuos atendidos.

5 ABA ALEM DO AUTISMO

Embora a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) seja amplamente reconhecida
por sua eficacia no tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), seu
potencial vai muito além desse contexto. A ABA constitui uma abordagem cientifica versatil
gue pode ser aplicada em diversos cenarios, desde o desenvolvimento de habilidades sociais
até a modificacdo de comportamentos em ambientes clinicos, educativos e organizacionais.

No desenvolvimento de habilidades sociais, a ABA tem sido empregada para ensinar
comportamentos pro-sociais em criancas, adolescentes e adultos sem diagndsticos de TEA.
Técnicas como modelagem, reforco diferencial e ensino incidental permitem que individuos
adquiram competéncias de comunicacdo, colaboracdo e resolucdo de conflitos em contextos
escolares, familiares e comunitarios (Rodas Valencia, 2015; Matos; Mustaca, 2019). Por
exemplo, programas de treinamento de habilidades sociais em escolas latino-americanas tém
promovido melhorias significativas na cooperacdo em sala de aula, na empatia entre pares e
na participacdo em atividades grupais (Silva; Pereira, 2018).

EVOXIA — INTERNACIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC INNOVATION, Blumenau, SC, v. 1, n.1, emht77771, dez.
2025.

13



Andrea Gongalves

Em interveng0es para dificuldades de aprendizagem, a ABA é utilizada para estruturar
o ensino de habilidades académicas, desde leitura e escrita até matematica e habilidades
cognitivas complexas. Estratégias como ensino por tentativas discretas, encadeamento de
tarefas e reforco positivo sistematico permitem que alunos com diferentes perfis de
aprendizagem desenvolvam competéncias de forma mais eficiente (Goyos, 2009; Cooper et
al., 2022). Estudos em escolas indicam que a aplicagdo de principios ABA auxilia alunos com
déficit de atencdo, dificuldades de memoria de trabalho e problemas de organizacdo
académica, promovendo aumento de rendimento e autonomia (Silva; Pereira, 2018).

No contexto clinico ndo relacionado ao TEA, a ABA também é aplicada na modificacdo
de comportamentos desadaptativos, como fobias, habitos prejudiciais, comportamentos
aditivos e dificuldades de autocontrole. Técnicas de reforco diferencial, analise funcional e
exposicao graduada tém demonstrado eficdcia na reducdao desses comportamentos,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos individuos (Rodriguez, 2019;
Vasconcelos; Muchon, 2024). Por exemplo, programas de intervencdo comportamental em
adolescentes com comportamentos de risco demonstraram reducao significativa em padroes
de agressividade e impulsividade, com ganhos concomitantes em habilidades de tomada de
decisdo (Matos; Mustaca, 2019).

Além disso, a Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) tem sido aplicada em
contextos organizacionais e de treinamento profissional, com o objetivo de otimizar
desempenho, engajamento e compliance. Técnicas como analise funcional de tarefas, reforco
positivo, feedback sistemdtico e estabelecimento de metas comportamentais tém sido
empregadas para aumentar produtividade, reduzir erros operacionais e melhorar o clima
organizacional. Estudos em empresas latino-americanas e europeias indicam que a aplicacdo
de ABA em gestdo de desempenho contribui para maior eficiéncia operacional, motivacao dos
colaboradores e reducdo de comportamentos contraproducentes (Cooper et al., 2022; Rodas
Valencia, 2015).

A ABA demonstra-se uma ferramenta cientificamente validada e versatil, capaz de
promover mudancas comportamentais significativas em diversos contextos, ndo se limitando
ao tratamento do autismo. Seu uso eficaz depende de avaliagdao detalhada, planejamento

individualizado, aplicacdo baseada em evidéncias e supervisao qualificada, garantindo que
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intervengdes sejam seguras, éticas e ajustadas as necessidades especificas de cada individuo
ou grupo (Rodriguez, 2019; Silva; Pereira, 2018).

Vale ressaltar que a ABA tem se expandido para intervengdes comunitarias e sociais,
incluindo programas de prevencdo de comportamentos de risco, promog¢do de habitos
sauddveis e capacitacdo de populagdes vulneraveis. Estratégias de analise funcional
combinadas com refor¢o contingente tém sido utilizadas para aumentar a adesdo a praticas
de saude, participacdo comunitdria e desenvolvimento de comportamentos pré-sociais,
demonstrando que os principios da ABA podem ser aplicados de forma ampla e flexivel,
adaptando-se a diferentes necessidades e contextos culturais (Vasconcelos; Muchon, 2024;
Matos; Mustaca, 2019).

A ABA além do autismo demonstra sua versatilidade e eficdcia em multiplos
contextos: no desenvolvimento de habilidades sociais, na intervencao em dificuldades de
aprendizagem, na modificagdo de comportamentos clinicos e educacionais, na otimiza¢do de
desempenho organizacional e na promoc¢do de comportamentos socialmente desejaveis. O
sucesso dessas aplicagbes depende da avaliagdo continua, da personalizacdo das
intervencgdes, do uso de técnicas baseadas em evidéncias e da supervisdao qualificada,
reafirmando a ABA como uma ferramenta robusta, ética e cientificamente fundamentada

(Rodriguez, 2019; Cooper et al., 2022; Silva, Pereira, 2018).

6 REFLEXOES ETICAS E FILOSOFICAS

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) frequentemente é associada
exclusivamente ao tratamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No
entanto, limitar sua aplicacdo a esse contexto representa uma visao restritiva e filoséfica da
abordagem, que ignora sua potencialidade como método cientifico capaz de compreender,
prever e modificar comportamentos em diversos contextos (Cooper et al., 2022; Matos;
Mustaca, 2019). Essa percepc¢ao reducionista pode gerar praticas profissionais superficiais,
centradas apenas na execucdo de técnicas padronizadas, sem reflexdo critica sobre as
necessidades individuais dos clientes.
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A filosofia do behaviorismo radical, que fundamenta a ABA, postula que todo
comportamento é moldado por contingéncias ambientais e sociais, sendo sujeito a analise,
modificacdo e compreensdo contextualizada. Essa perspectiva exige que o profissional se
distancie de uma abordagem puramente mecanicista e abrace uma visdo holistica do
comportamento humano, considerando ndo apenas os resultados observaveis, mas também
os efeitos indiretos sobre o ambiente e a vida do individuo (Rodriguez, 2019).

Do ponto de vista ético e filoséfico, o profissional de ABA deve ir além da simples
aplicagdo de procedimentos técnicos. E essencial que o analista compreenda a singularidade
do comportamento humano, reconhecendo fatores ambientais, sociais e emocionais que
influenciam a manifestacdo de cada comportamento (Rodriguez, 2019). Essa compreensao
exige sensibilidade, empatia e capacidade de interpretar sinais comportamentais de forma
contextualizada, promovendo interven¢des que respeitem a autonomia e dignidade do
individuo.

A ética profissional na ABA, portanto, ndo se restringe ao cumprimento de normas
técnicas; envolve a responsabilidade de compreender profundamente o impacto de cada
intervencdo, avaliando consequéncias imediatas e a longo prazo. Por exemplo, reforcar
comportamentos académicos ou sociais de forma inadequada pode gerar efeitos colaterais,
como dependéncia de reforcos externos ou diminuicdo da motivagdo intrinseca. O analista
deve, entdao, desenvolver uma consciéncia critica e reflexiva, aplicando principios de forma
contextualizada, ajustando procedimentos conforme a resposta do cliente e priorizando o
bem-estar integral (Silva; Pereira, 2018; Vasconcelos; Muchon, 2024).

A responsabilidade social do profissional também merece destaque. A ABA ndo atua
isoladamente; suas intervencdes impactam familias, escolas, comunidades e organizacdes.
Portanto, o analista deve considerar a diversidade cultural, étnica e social, adaptando
estratégias de forma inclusiva e ética (Vasconcelos; Muchon, 2024). Respeitar a pluralidade
de valores, crencas e experiéncias dos clientes é um imperativo ético, que garante que as
mudancas comportamentais promovidas sejam funcionais, sustentaveis e socialmente
responsaveis.

Refletir sobre a pratica profissional de ABA implica reconhecer que cada intervengao

tem consequéncias. Técnicas aplicadas de maneira mecanica ou descontextualizada podem
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gerar efeitos adversos, como reforco de comportamentos indesejados, aumento da ansiedade
ou diminuicdo da motivacdo (Silva, Pereira, 2018). Assim, o analista deve assumir uma postura
critica, avaliando constantemente os resultados das intervencgdes e ajustando procedimentos
com base em evidéncias empiricas e consideragdes éticas.

As reflexdes éticas e filoséficas na ABA desafiam o profissional a assumir um papel
integral e humanizado, que vai além da execucdo mecanica de técnicas. E necessario cultivar
empatia, responsabilidade social e compreensao profunda do comportamento humano,
reconhecendo que a intervengao efetiva depende ndao apenas de procedimentos cientificos,
mas também da sensibilidade do analista diante da diversidade de experiéncias humanas. Ao
expandir sua visdo, o profissional contribui para uma pratica mais rica, ética e eficaz, capaz de
impactar positivamente a vida de individuos e comunidades (Cooper et al., 2022; Matos;
Mustaca, 2019; Rodriguez, 2019).

Outro ponto central é o respeito a diversidade. Em contextos multiculturais, o analista
encontra valores, crengas e normas sociais distintas. Uma interveng¢ao que funcione em
determinado contexto cultural pode ser ineficaz ou até prejudicial em outro. A ABA, portanto,
requer do profissional sensibilidade cultural e empatia, garantindo que estratégias
comportamentais sejam adaptadas sem comprometer principios éticos fundamentais. Essa
postura ética também envolve responsabilidade social, na medida em que o impacto da
intervencdo se estende a familias, instituicGes escolares, comunidades e organiza¢des (Cooper
etal., 2022).

Além disso, as reflexdes filoséficas em ABA incentivam uma compreensao mais ampla
do papel do profissional: ndo se trata apenas de “aplicar técnicas”, mas de atuar como um
agente de transformagdo consciente, capaz de interpretar sinais comportamentais
complexos, identificar contingéncias relevantes e promover mudangas significativas de forma
ética e empatica. Essa perspectiva exige formacdo continuada, supervisdo qualificada e uma
postura critica constante, alinhando a pratica profissional com valores humanos, cientificos e
sociais (Matos; Mustaca, 2019; Rodriguez, 2019).

Refletir sobre a ética e a filosofia da ABA implica reconhecer que o comportamento
humano n3ao pode ser fragmentado em respostas isoladas. Cada intervengdao deve ser

concebida como parte de um sistema maior de relagdes, no qual o analista considera os
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efeitos sobre a autonomia, autoestima e integracao social do individuo. Assim, a pratica da
ABA torna-se ndo apenas uma aplicacdo cientifica, mas também um compromisso ético,
filoséfico e social, promovendo mudancas que respeitam a dignidade, diversidade e potencial

de cada pessoa (Cooper et al., 2022; Vasconcelos; Muchon, 2024).

7 CONCLUSAO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é um método cientifico robusto e
amplamente validado, capaz de compreender, prever e modificar o comportamento humano
em multiplos contextos. Sua eficdcia é resultado de décadas de pesquisa experimental,
protocolos estruturados e aplicacdo sistematica de principios comportamentais, como reforco
positivo e negativo, analise funcional, modelagem e encadeamento de tarefas (Cooper et. Al.,
2022; Matos; Mustaca, 2019). No entanto, a efetividade da ABA depende diretamente da
formacao adequada do profissional, da supervisdo continua e da aplicacdo criteriosa e
individualizada dos procedimentos.

Embora o publico e os contextos mais conhecidos da ABA estejam relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista, é fundamental ressaltar que seu potencial vai muito além
dessa populagdo. IntervencGes baseadas em ABA podem ser aplicadas na educacdo, no
desenvolvimento de habilidades sociais, na modificacdo de comportamentos em contextos
clinicos e organizacionais e na promoc¢ao de mudancas comportamentais em comunidades
diversas. Essa amplitude evidencia a versatilidade do método e reforga a necessidade de uma
visao critica e informada por parte do analista (Rodriguez, 2019; Vasconcelos; Muchon, 2024).

Ademais, a pratica da ABA n3o deve se restringir a execucdo mecanica de técnicas. Ela
requer reflexdo ética, sensibilidade e empatia, considerando as particularidades de cada
individuo e o impacto das intervencGes sobre seu ambiente, autonomia e bem-estar. O
profissional deve assumir uma postura responsavel, consciente do efeito de suas a¢des e do
papel social que desempenha, respeitando a diversidade e promovendo mudancas

sustentaveis e positivas (Silva; Pereira, 2018; Cooper et al., 2022).

EVOXIA — INTERNACIONAL JOURNAL OF SCIENTIFIC INNOVATION, Blumenau, SC, v. 1, n.1, emht77771, dez.
2025.

18



ABA E AUTISMO: MUITO ALEM DE TECNICAS E DIAGNOSTICOS

Portanto, este artigo convida o leitor a refletir sobre a pratica ética e consciente da
ABA, reconhecendo que seu valor vai além da aplicacdo técnica: ele reside na capacidade de
transformar vidas de maneira cientifica, ética e humanizada. Ao compreender o
comportamento humano em sua complexidade e ao aplicar o método com responsabilidade,
o analista de comportamento contribui ndo apenas para resultados eficazes, mas para a
promocdo do bem-estar, autonomia e inclusao social de cada individuo atendido, reforcando
o carater transformador e socialmente relevante da ABA (Matos; Mustaca, 2019; Rodriguez,
2019).

A responsabilidade social da ABA também se estende a redugao de barreiras e
preconceitos que frequentemente afetam pessoas autistas ao longo da vida. O método pode
ser um agente de transformacao social, promovendo inclusao educacional, oportunidades de
emprego, participacao em comunidades e reconhecimento das potencialidades individuais,
contribuindo para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria (Cooper et al., 2022).
A reflexdo ética que atravessa a pratica da ABA reforga a importancia de uma formagao sélida
e continua, supervisao qualificada e sensibilidade profissional, pois o verdadeiro valor do
método reside ndo apenas nos resultados imediatos, mas na promog¢dao de vidas mais
autonomas, dignas e socialmente integradas, para criancas, adolescentes e adultos com TEA.
O convite feito a todos os profissionais € o de agir com consciéncia, empatia e
responsabilidade social, reconhecendo que a ABA, quando aplicada de forma ética e
abrangente, é uma poderosa ferramenta de promoc¢do do bem-estar e da inclusdo social,
impactando positivamente individuos e comunidades (Matos; Mustaca, 2019; Rodriguez,

2019; Vasconcelos; Muchon, 2024).
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